REGRESO A CLASES

RECOMENDACIONES VY TIPS




Sabemos que el regreso a
clases puede dificil para
los ninos y para todos en
casa, por eso extendemos
para ustedes las algunas
recomendaciones:



De manera paulatina se deben
retomar los horarios adecuados, por ejemplo,
cada semana acostarse una hora mas temprano.

Construir de nuevo una que no
s6lo incluya los momentos de estudio en la
manana, también, la organizacion del tiempo
durante las tardes (tiempo de juego, de
estudio, de ver Tv).




Disefien un espacio adecuado
para las clases de los nifos en
el que puedan tener su
equipo de cdmputo, sus Utiles
escolares y puedan realizar
las actividades de clases
comodamente.

Resalten los aspectos
positivos de volver al
colegio 'y motivenlos
a iniciar con mucha
energia y expectativa
el nuevo ano escolar

Retomen rutinas de alimentacion
(desayunar, merendar, almorzar)
teniendo en cuenta el horario de
las clases
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