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Apreciados padres y madres de familia claretianos, a
continuacion, extendemos para ustedes algunas
recomendaciones en el marco del periodo de
aislamiento preventivo en el que nos encontramos.

Les presentamos diferentes alternativas de juegos o
actividades ladicas que pueden realizar en casa con
sus hijos y que van mas alla del uso de dispositivos
electronicos, qué, durante este periodo de tiempo en
casa, podemos haberles dado mayor uso. Debemos
recordar que durante los aGltimos anos el abuso en el
uso de estos dispositivos (celular, Tablet”s, computador
o plataformas de entretenimiento digital) también es
considerado un adiccion. La invitacion, es ofrecer a
nuestros ninos otros medios de entretenimiento o
diversion, que sirvan como barreras y recursos
protectores ante la posible aparicion de seniales de
alerta en el uso abusivo de aparatos tecnolégicos.




Aqui van algunas
ideas para realizar
en famiIiGOQQ



JUEGOS PARA SALTAR

ejemplo, colocando seis lineas paralelas de
cinta adhesiva en el suelo dejando espacios de
30 centimetros entre cada una, los ninos
pueden jugar a saltar de una a otra con
diversas variantes: un pie, dos pies, de reversa,
con las manos a los lados, con las manos en la
cabeza,también,podemos marcar con una
cruz diversos sitios aleatorios a los que los chicos
deberan llegar saltando.



JUEGO$S CON GLOBOS

Algunos juegos que los niflos pueden realizar
utilizando globos dentro de casa son: Voleibol,
Fatbol, Evitar que el globo toque el suelo el
mayor tiempo posible, caminar como pingtiinos
con el globo entre las piernas. Pasarlo de uno a
otro tocdndolo solo con una parte especifica del
cuerpo: la cabeza, el codo, la rodilla




BAILAR

Algo que nunca falla para que los nifios
se diviertan al mismo tiempo que sacan
toda esa energia llevan dentro: bailar.
Podemos permitirles bailar liboremente al
ritmo de su muasica favorita, o si
queremos elevar un poco la complejidad,
buscar videos de coreografias de bailes
para ninos. También podemos
aprovechar esta época para bailar con
nuestros nifnos la masica folclérica de
nuestro pais, con panuelos o telas. Esto
serid una experiencia muy interesante
para ellos.




ADIVINAR EL PERSONAJE O ROLEPLAYER

Es un juego ideal para varias personas,
una serd quien piense en un personaje y
el resto deben adivinarlo haciendo
preguntas que se responderdn por si o
no. O podran disenar una lista de
Bersonqjes u acciones y meterlos en una
olsa, de modo que quien saque el
personaje u accion la represente y los
demas personajes adivinen de quien o
ue se trata durante un tiempo
eterminado.



iHAZ TU PROPIO ROMPECABEZAS!

Los nifios primero planifican que
dibujo tendrd su rompecabezas,
luego dibujardn y pintaran el
mismo, podrdn decorar con
elementos como escarcha.
Luego, en compania de un
adulto, de ser necesario,
recortardn las fichas siguiendo el
diseno o patrones que deseen.
Por dltimo, ia jugar!
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MANUALIDADES

Siempre recordemos tener une
espacio en el tiempo para hacer
manualidades, ojala libre o elegidas
por los ninos, esta representa una
actividad de relajacion, de
construccion de pensamiento creativo
y donde los ninos pueden mejorar sus
habilidades de motricidad fina vy
gruesa.




(Y CON LOS NINOS MAS GRANDES
Y ADOLESCENTES?

Proponen los expertos que en tanto para
los adolescentes puede ser mas
complicado sacarlo del mundo digital.
Para ellos se sugiere hacerlos participar
de juegos de la casq, ero
también puede ser el momento ideal

ara el orden, para renovar Ila

abitacién, para sacar esa ropa que ya
no se usa. Ellos no perderdn sus contactos
con el afuera, pero esa es una manera de
que se entretengan en casa”.




(Y CON LOS NINOS MAS GRANDES
Y ADOLESCENTES?

A la par, con los ninios mas grandes de la
casa, es importante regular el uso de
videojuegos, para eso es importante
establecer horarios de juegos y de
descanso o en los que se realicen otras
actividades.

Video llamadas con su companeros de
clases, o sus mejores amigos.




LECTURA

No olvidemos que la lectura de libros o de
cuentos siempre serd una actividad de vital
importancia para todos, en especial para los
ninos y adolescentes, en quienes representa
la posibilidad de desarrollar no sélo nuevas
habilidades de razonamiento, sino también,
espacios en los que alimentarGn su
imaginacion. es importante que lean libros
que ojald hayan escogido ellos mismos y que
sean de su total gusto e interés.




ESCRITURA LIBRE

Invitarlos a escribir: las emociones vy
nuevos sentimientos asociados a este
tiempo de estancia en casa, pueden
ser relatados por los ninos mas grandes
o adolescentes a través de la escritura.
Por ello, podemos invitarlos a escribir
sus experiencias y ser sus lectores.
Recordemos que la escritura también
es un medio terapéutico de sanacion
emocional.




ALGUNAS RECOMENDACIONES

En el caso de nifos pequenos podemos leer las series de “El Principito”, para los
mads grandes podemos incursionar en autores como Julio Verne o Stevenson.

El didlogo es la mejor herramienta para estar en casa.

Tomarnos como padres unos minutos para respirar cuando lo consideremos
necesario no estad mal.

Todos lo juegos tienen normas y que ellas permiten el buen funcionamiento de
las dinmicas propuestas.

Mantener una rutina en casa tanto para los nifios como para los adultos nos
mantiene alertas y conserva nuestro bienestar emocional y fisico.

Redlizar actividades de relajacion, como cantar, meditar u orar, si asi lo
preferimos



De nuevo, aprovechamos esta oportunidad para enviarles un
abrazo de paz y regocijo, destacando la labor que realizan desde

casda.

iCuentan con nuestro apoyo!
Cordialmente y atentas,
Psicologas Educacion Inicial y Primaria
Carmen Eliza Valencia carmen.valencia@claret.edu.co

Johanna Naranjo Ortiz johanna.naranjo@claret.edu.co
Blanca Herrera blanca.herrera@Claret.edu.co



