ENCENDER LA NOCHE”
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Durante los dltimos dias, debido a los grandes cambios en las
rutinas de nuestros ninos y ninas, especialmente en sus rutinas
de estudio y juego es muy probable qgue muchos de ell@s
experimenten algdn tipo de temor, especialmente durante las
noches. Debido a que, aunque los nin@s no lo manifiesten de
manera verbal, es muy probable que esta situacion especial les
dgenere ansiedad.
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Al respaito, es importante en casa entablar charlas constantes con los nifios en las que

podamos demostrarles que entendemos sus sentimientos y somos empaticos con ellos, c]ue
esta bien que sientan miedo o puedan sentirse tristes debido a los cambios en sus futinas,
siemipre recorddndoles que estamos alli para acompanarlos a enfrentar sus temores o
reconocer sus sentimientos. Recordarles que esta es una situacion pasajera y que .estamos

en casa para cuidarnos y estar bien. .

Estas conversaciones pueden generarse siempre en un momento especifico del did, por
. ejemplo, antes de ir a dormir o en la tarde, de modo que el nino sepa que siempre hay un

mOﬁento durante el dia en el que sus emociones serdn escuchadas._
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Poriejemplo;en elicaso en el que los ninos
sientanimiedoldelirse a la camafse
puedeniitnplermentardurante este

Nomentolespecificoldel dia algunas
| r_utina's previasiqueelinino tome una
Sduchalderaguattibiaique le permita
Srelajarsentomaritinivasorde leche tibia
conmunasigotasidermiel, y'la lectura de
algtnosidellosiibrosique recomendamos
' Smasiadelante. n
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En el caso en el que el nino se niegue a dormir
s610) se puede establecer con él un trato que
Ueda incluir, por ejemplo, que él duerma solo

. dos o tres veces a la semana, y los otros dias

acompanado, y asi cada semana ir
aumentando los dias que duerme solo. Al
respecto hay que darle a entender al nifno que
se trata de un compromiso y debe ser
cumplido por cada una de las partes de modo
N que los dias que él deba dormir solo lo debe
+ : hacer (se puede estudiar con él que es un
compromiso o trato y hacer uno con él en un
. . documento que él pueda firmar). = -
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Las siguientes recomendaciones
bibliograficas son libros infantiles que nos
ayudard a abordar los miedos nocturnos

con nuestros ninos, con ellos también se
pueden llevar a cabo charlas reflexivas y
otros trabajos como representaciones en
dibujos o re-narraciones de los cuentos.
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+YO MATARE MONSTRUOS POR TI :
malars

" ,
Autor: Santi Balmes M()NSTRU@S

lllustrador: Lyona ot

Enlace:
https://www.yumpu.com/es/document/view
/52499967/yo-matare-monstruos-por-tipdf

DONDE VIVEN LOS MONSTRUOS
4
Enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=I7TV3h5
"Yic
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https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00sMW2Wd1mC8gSAETSfE8UsmYn_Dg:1591283999244&q=yo+matar%C3%A9+monstruos+por+ti+autor&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKS0rOKjfQkslOttJPys_P1i8vyiwpSc2LL88vyrZKLC3JyC9axKpYma-Qm1iSWHR4pUJufl5xSVFpfrFCQX6RQkmmAlBRfhEA_yrU4FIAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj9vovsuujpAhUhm-AKHcWnCSUQ6BMoADAYegQICRAC&sxsrf=ALeKk00sMW2Wd1mC8gSAETSfE8UsmYn_Dg:1591283999244
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00sMW2Wd1mC8gSAETSfE8UsmYn_Dg:1591283999244&q=Santi+Balmes&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKS0rOKjdQ4gXxDJPMsrJyquLNtWSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLFrHyBCfmlWQqOCXm5KYW72BlBADcKWOwTwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj9vovsuujpAhUhm-AKHcWnCSUQmxMoATAYegQICRAD&sxsrf=ALeKk00sMW2Wd1mC8gSAETSfE8UsmYn_Dg:1591283999244
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00sMW2Wd1mC8gSAETSfE8UsmYn_Dg:1591283999244&q=yo+matar%C3%A9+monstruos+por+ti+illustrador&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKS0rOKjfQksxOttJPys_PBhNWmTk5pcUlRYkl-UWLWNUr8xVyE0sSiw6vVMjNzwOKl-YXKxTkFymUZCrAVKbkFwEAtXZTE1UAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj9vovsuujpAhUhm-AKHcWnCSUQ6BMoADAZegQIChAC&sxsrf=ALeKk00sMW2Wd1mC8gSAETSfE8UsmYn_Dg:1591283999244
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00sMW2Wd1mC8gSAETSfE8UsmYn_Dg:1591283999244&q=Lyona&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKS0rOKjdQ4gXxDNMMiw0tUpJytSSzk630k_Lzs8GEVWZOTmlxSVFiSX7RIlZWn8r8vMQdrIwAL5Wi50UAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj9vovsuujpAhUhm-AKHcWnCSUQmxMoATAZegQIChAD&sxsrf=ALeKk00sMW2Wd1mC8gSAETSfE8UsmYn_Dg:1591283999244
https://www.yumpu.com/es/document/view/52499967/yo-matare-monstruos-por-tipdf
https://www.youtube.com/watch?v=l7TV3h5IY1c

ENCENDER LA NOCHE

Autor: Ray Bradbur

Encender la

Noche
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LOS TRES BANDIDOS

Autor: Tomi Ungere
Enlace:

Los tres
bandidos

TOMI UNGER



https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01N0PrdMBnzgHPeUCsxXLo1J4JtNA:1591283915613&q=la+ni%C3%B1a+que+ilumin%C3%B3+la+noche+autor&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MEtPL0tO0pLJTrbST8rPz9YvL8osKUnNiy_PL8q2SiwtycgvWsSqkpOokJd5eGOiQmFpqkJmTmluZt7hzQog0fzkjFQFoLr8IgB7UaUXUwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiPjZvEuujpAhWEUt8KHVPzAAEQ6BMoADAgegQICxAC&sxsrf=ALeKk01N0PrdMBnzgHPeUCsxXLo1J4JtNA:1591283915613
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01N0PrdMBnzgHPeUCsxXLo1J4JtNA:1591283915613&q=Ray+Bradbury&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MEtPL0tOUuIAs7OSk7VkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyixax8gQlVio4FSWmJJUWVe5gZQQAidF_v0gAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiPjZvEuujpAhWEUt8KHVPzAAEQmxMoATAgegQICxAD&sxsrf=ALeKk01N0PrdMBnzgHPeUCsxXLo1J4JtNA:1591283915613
https://es.slideshare.net/veurepensarisentir/encender-la-noche
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk019KhI8sHjRKgzAhmk6kso3YcVeMA:1591283881228&q=los+tres+bandidos+autor&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MDKPT8mq0JLJTrbST8rPz9YvL8osKUnNiy_PL8q2SiwtycgvWsQqnpNfrFBSlFqskJSYl5KZAuQBpfKLANv0C4RGAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiqt-izuujpAhXthOAKHQJRCi8Q6BMoADAnegQIEBAC&sxsrf=ALeKk019KhI8sHjRKgzAhmk6kso3YcVeMA:1591283881228
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk019KhI8sHjRKgzAhmk6kso3YcVeMA:1591283881228&q=Tomi+Ungerer&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MDKPT8mqUOIEsY2ListytGSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLFrHyhOTnZiqE5qWnFqUW7WBlBABf8jNuSQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiqt-izuujpAhXthOAKHQJRCi8QmxMoATAnegQIEBAD&sxsrf=ALeKk019KhI8sHjRKgzAhmk6kso3YcVeMA:1591283881228
https://www.youtube.com/watch?v=wHqJGf0sNRg
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@ TAMBIEN DEJAMOS A SU DISPOSICION EL
.t SIGUIENTE VIDEO N
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Kitbull de Disney Pixar
https://youtu.be/AZS5cgybKcl

Nos deja como reflexion que los temores siempre se pueden l

enfrentar en compainia de amigos y de nuestra familia +
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https://youtu.be/AZS5cgybKcI
https://youtu.be/AZS5cgybKcI
https://youtu.be/AZS5cgybKcI
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Cordialmente,

Carmen Eliza Valencia — Carmen.valencia@Claret.edu.co
R . Psicéloga Educacion Inicial y Primero

Johanna Naranjo — johanna.naranjo@claret.edu.co
Psicologa Segundo y Tercero

Blanca Lucia Herrera- blanca.herrera@claret.edu.co
Psicéloga Cuarto y Quinto
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